Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
L Barackos tea . B Tej
& Csokis tej gl o Csipkebogyos tea . J .
o Sut6tokos sajtkrém o o Sertés parizsis .
Kifli g Paprikas szalamis ] Citromos tea
eatren - ) Rozskenyérrel ; Margarinos )
Majusi csemegés N Margarinos . . Tonhalkrém
: Sertés parizsis . . Korpés kenyér . .
Margarinos ; Korpas kenyér ; Félbarna kenyérrel
. . Margarinos . Sajtszelettel
Félbarna kenyér Zabrudi )
L A Zsemle Paradicsommal
. Kozépiskolas
Reggell 15-18 éves Energia: 523.56 Kcal / 2,188.48 Kj Energia: 542.39 Kcal / 2,267.19 Kj Energia: 493.98 Kcal / 2,064.84 Kj Energia: 649.17 Kcal / 2,713.53 K] Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.22¢ 9.57¢g 4329 14.059 14.06 g 10.49 g 12.06 g 13.93¢g 5.02 ¢ 32029 26479 13389 13.59 g 18.80 g 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.73 g 19.98 g 1179 89.34¢g 29.98¢ 1749 79.78 ¢ 24.98 g 2329 70.33 g 0.00 g 357¢ 94199 30.78 g 0.04¢g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
L . . Péréhagymakrémleves s .
Eréleves Cérnametélttel . . - . . Kerti zOldségleves Szarazbableves
. cex_ i Almas szilvaleves Piritott kenyérkockaval . - . .
Zoldborsofézelék s . Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
. Tarhonyas hus Narancsos csirkecomb o . N
Fasirttal . . ) Reszelt sajtszorattal Makos piskota
. . Vegyes vagottal Parolt rizzsel .
Félbarna kenyérrel . P Alma Meggyszosszal
Parolt z6ldséggel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 1,131.36 Kcal / 4,729.08 Kj Energia: 915.39 Kcal / 3,826.33 Kj Energia: 883.03 Kcal / 3,691.07 Kj Energia: 895.63 Kcal / 3,743.73 K] Energia: 1,440.16 Kcal / 6,019.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.06 g 54.75¢9 11.38 g 36.019 38.87¢ 11.27g 62.71g 36.12¢ 7229 38.95¢ 43799 13589 31439 41.69 g 6479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
118.42g 19.98 g 7.759 107.05 g 12,699 2.31g 63.26 g 0.74g 6.45¢g 84.69 g 5.08¢ 3159 232519 92.92¢g 2.98¢g
1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Citromos tea Cseresznyés tea Barackos tea .
) . : . A . Cseresznyés tea
Csirkemellsonkas Soproni felvagottas Alom sonkas S
) ; . Silt huskrém
Margarinos Margarinos Margarinos . .
. . Félbarna kenyérrel
Zsemle Félbarna kenyér Zsemle -~ oo
. L . oo Péréhagymakarikaval
Paradicsommal Kigyouborkaval Paprikaval
Vacsora Kozépiskolas
= A Energia: 483.28 Kcal / 2,020.11 Kj Energia: 606.68 Kcal / 2,535.92 Kj Energia: 483.34 Kcal / 2,020.36 Kj Energia: 440.36 Kcal / 1,840.70 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.86 g 5.95¢ 2459 17.95g 17.62 g 7049 17.00g 6.01g 2439 12.46 g 131¢g 6.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90.27 g 29.98 g 1.10g 93.64 9 24399 1819 90.02 g 29.98¢ 1.09¢ 94.03 g 19.99 g 0.23g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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